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년 월 일 학 력 사 항 비    고

년 월 일2000 6 30 사립 중국 문화대학교 졸업 대만( ) 체육학과 학사( )

년 월 일2001 6 30 국립대만사범대학교 석사과정 수료 대만( ) 체육학과 석사( )

년 월2010 2

년 월/2006 3

국립대만사범대학교 박사학위 취득 대만( )

국립가나자와 대학교 박사학위 취득 일본/ ( ) ( )金澤
교육학박사 철학박사/

년 월 일 경 력 사 항 비    고

년 년1989 -1992 한국중화국술연맹

대한민국 대표 우슈선수

제 회 중화국술 아시아- 3

배 국제대회 여자 권술부(

문 위 여자 병기술부문 2 , 

위 여자 산타 부문 1 , 1

위 여자 개인종합부문 , 1

위)

제 회 중화국술 아시아 - 1

연맹 주석배 대회 여자 (

개인종합부문 위 권술1 , 

부문 위 병기술부문 1 , 1

위)

제 회 중화국술 진수산 - 2

주석배 대회 여자 개인종(

합부문 위 권술부문 1 , 1

위 병기술부문 위, 1 ) 

년 월1999 4

년 월- 2006 12
중화민국 체육학회 대만( ) 회원

년 월2000 4

년 월- 2006 12
대만체육 운동사학회 대만, ( ) 회원

년 월2000 4

년 월- 2006 12
대만체육 교육학학회 대만( ) 회원

년 월 현재2000 4 - 동북아시아 체육 스포츠사학회, 회원

년 월2002 4

년 월- 2006 12
세계체육스포츠사학회(ISHPES) 회원



년 월2003 4

년 월- 2006 12
일본체육학회 일본( ) 회원

년 월2003 4

년 월- 2006 12
일본체육사학회 일본( ) 회원

년 월2003 4

년 월- 2006 12
일본스포츠사학회 일본( ) 회원

년 월 현재2005 4 - 한국스포츠인류학회 상임이사

년 월2006 4

년 월- 2006 8
카나자와대학교 대학원 인간사회환경과 특별연구원

년 월2006 4

년 월- 2006 8
평성국제대학교 체육학과 연구원

년 월 현재2006 9 - 영산대학교 동양무예학과
교수

전통무예진흥연구소 소장

년 월 2007 3

년-2017
부산카바디협회 이사

년 월2007 3

년 월- 2015 12
부산장애인농구협회 이사

년 월2007 3

년 월- 2013 12
부산광역시 대표 지적장애인 학생부 농구 감독

년 현재2008 -

년 현재2018 - 

국가 고시 문제 출제위원

공무원 급 급 한국- 7 , 9

사 문제출제위원 

스포츠전문지도사 한국-

체육사 문제출제위원 등

년 월 현재2008 1 - 한국체육사학회  

현재 부회장-

총무이사 학술이사 국- , , 

제이사 편집위원장, 

등 역임(2020-2021) 

년 월 현재2008 3 - 대한무도학회 

편집위원장 현- (2020- 

재) 

편집이사 여성이사- , ,  

등 역임

년 월 현재2012 1 - 대한우슈협회 

이사- (2012-2014)

국제위원회 위원장-

(2016-2023) 

년 월2012 1

년 월- 2019 12
태권도진흥재단 박물관운영자문위원

년 월2013 1

년 월- 2015 7
년청주세계무예마스터십대회 2016 준비위원

년 월 현재2014 1 - 한국여성학회 이사 부회장, 

년 현재2015 - 한국체육학회 

여성분과위원장- (2023- 

2024)

국문 체육사 분과 편집-

위원(2015, 2018-2021)

년 월2015 1

년 월-2021 12
양산시 인사위원회 위원



년 월2015 8

년-2024
년청주세계무예마스터십대회 2016 조직위원

년 월2016 1

현재-
한국체육정책학회 국제이사

년 월 현재 2017 3 - 아시아체육정책학회 상임이사 국제이사

년 월2000 1

년 월- 2018 12
세계체육스포츠사학회(ISHPES) 회원

년 월2018 9

년 월-2024 12
년충주세계무예마스터십대회2019 조직위원 여성위원, 

년 현재2019 - 세계우슈연맹 여성위원회 위원장 

년 월2020 1

년 월-2024 4
유네스코 국제무예센터(ICM) 이사

년 년2020 -2024 양산시체육회 스포츠공정위원회 위원

년 년2020 -2021 스포츠포럼21 편집위원장

년 현재2021 - 대한체육회 한국대학체육위원회 위원

년 현재2022 - 국민체육진흥공단 스포츠전문지도사 한국체육사 문제출제위원

년2022 -2024 사 대한우슈협회 대한우슈연구소( ) 대한우슈연구소장

년 월
연 구 이 력 사 항

연구논문제목( )
게재학술지명

년 월2000 3 - - -中國武術練氣的意義 形神合一與 明心見性 체육학보 제 집28

년 월2001 6 - -眞正武術家 活出修鍊武術和競賽武術迷惘 국제고등교육체육잡지

년 월2002 6
‘ ’ -1949 -國術 用語探討 年 至 

2001 -年術臺灣和中國之比較

대만전국체육운동사학회

지

년 월2004 3 中 武術 武 現代化 一考察の とその に する国 徳 関
日本國立金澤大學 

( 9 )紀要 第 号

년 월2004 6
The Origin and Evolution of Martial Arts Names 

in China

Academia Verlag 

의 ISHPES STUDIES 

시리즈 제 호 11 Local 

Identity and Sport, 

Vol.11

년 월2004 6
일본의 와 ,兵法秘傳書 紀效新書《 》 《 》

의 관련 연구武備志《 》

한국체육사학회지 

제 호13

년 월2004 12 한 중 일 무예교류사 연구· ·
한국무예의 역사 문화적 ·

조명 

년 월2005 3
‘ ’(Kuo-shu) ‘ ’(Wu-shu)-1949國術 武術 年以後 中と の

-臺灣 用語使用と における国
18史 究 第スポ ツ 　ー 研 号

년 월2006 1

16 - ,世紀以降中 日 韓武藝交流史 究 紀 新書『 』・ ・ 研 効
,武術早學 武藝圖譜通志 的 拳法 動作記述『 』 『 』 「 」

-比較

 臺灣體育史 

1運動學會論文集 第 集

년 월2006 3

16 · · -世紀以降 中 日 韓武芸交流 究における に する関 研
, · 紀 新書 兵法秘傳書《 》 《 》効

, -術早 武芸 譜通志 中心を に》 《 》学 図

일본 

카나자와대학대학원사회

환경과학연구과 

박사학위논문

년 월2006 6
중국 명 한국 조선 일본의 기효신서 에 관한 ( ), ( ), 《 》

연구   

한국체육사학회지 

제 호17



년 월2006 12 武術早學 的拳法記述《 》
동북아시아 체육사학회지 

제 권3

년 월2006 12
한국 전통무예의 체계에 관한 

시론 무예도보통지 를 중심으로- -《 》

한국스포츠인류학회지 

제 호1

년 월 2007 3 武術早學 容 中 武芸 影響の と の《 》 内 国 ( 24 )体育史 究 第研 号

년 월2007 12

스포츠인류학 연구의 접근방법 세기 이후 한국-16 , 

중국 일본의 병법 무예서의 권법 의 점주세, , ‘ ’ ‘ ’ 
동작기술 비교 사례를 중심으로-

한국스포츠인류학회지 

제 호2

년 월2008 2 과 의 에 관한 시론朝鮮 日本 武藝影響
한국체육사학회지 

제 권 제 호13 1

년 월 2008 11
중국 무예사 연구 정무회와 중앙국술관의 설립을 -

중심으로-

한국체육사학회지 

제 권 제 호13 3

년 월2009 10
한 중 일 무술 무예 무도의 개념 및 해석에 관한 , , , ,

연구

한국체육사학회지 

제 권 제 호14 3

년 월 월2009 8 ~11 세계종합무술대회 창건연구 체육과학연구원

년 월2010 2
16 · · - ·世紀以後中 日 韓的武藝身體觀比較硏究 以明朝 江

· -戶 朝鮮時期的武藝書中心

국립대만사범대학교  

체육학과 박사학위논문

년 월2010 10 공수도의 기원에 관한 연구
한국체육사학회 제 권 15

제 호3

년 월2010 12

무예도보통지 의 쌍수도의 형성과정에 관한 연구 《 》

기효신서 무예제보 무비지 무예도보- , , ,《 》 《 》 《 》 《

통지 의 무예 동작 비교를 중심으로-》

대한무도학회지 제 권 12

제 호3

년 월2010 12 ~ 

년 월2011 7
전통무예지도자 양성 기본 지침 개발 체육과학연구원 

년 월 월2011 9 ~12 레저스포츠 안전교육2011 체육과학연구원

년 월2012 2
일본의 병법비전서 와 무술조학 에 관한 사적 《 》 《 》

고찰

한국체육사학회지 

제 권 제 호17 1

년 월2012 2 ㆍ - -體育 史 世界 大地 人 歷史 話スポ ツ の と と とのー 対 溪水社

년 월2012 5 일본의 무도 용어의 형성 및 변천에 관한 연구
한국사회체육학회 

제 호48

년 월2012 6 중국 경기우슈의 형성 과정에 관한 연구
한국체육사학지 제 권 17

제 호2

년 월2012 10 중국 산타의 경기화 과정에 관한 연구
한국체육사학지 제 권 17

제 호3

년 월2012 10 무예사
전통무예 지도자 

연수교재

년 월 2013 08 중국무예의 전통 무덕에 관한 시론 ( )試論
한국체육과학회지 

제 권 제 호 22 4

년 월  2013 09
중국 명대 무예의 특징 및 무예사적 가치에 ( ) 明代

관한 연구 

한국체육학회지 제 권 55

제 호5

년 월 2013 10 무예 용어의 정립에 관한 연구 
대한무도학회지 제 권 15

제 호2

년 월 2013 10 무예도보통지 의 예도에 관한 연구 《 》
한국체육과학회지 

제 권 제 호22 5

년 월 2013 11 명대 중국무예가 조선과 일본에 미친 영향 ( ) 明代
한국체육학회지 제 권 52

제 호 6



년 월2014 02 중국과 대만의 체육사 연구동향에 관한 연구
한국체육사학회지 

제 권 제 호19 1

년 월  2014 02 武術早學 究 に する《 》 関 研
日本國立金澤大學 

( 6 )紀要 第 卷

년 월2014 6
일제강점기 부산 일신여학교의 체육활동에 관한 

연구

한국체육사학회 제 권 19

제 호2

년 월2014 9 한국 카바디 전개과정에 관한 연구
한국체육사학회지 

제 권 제 호19 3

년 월2014 11

日治時期植民地體育運動組織之比較 

일제강점기체육 스포츠조직의 - · -( ·以臺灣 韓國爲例

비교 대만과 한국을 중심으로- -)

國北敎大體育 

국북교대체육 第九期《

제 기9 )

년2014 경기스포츠 생활스포츠 우슈 쿵후․
스포츠과학 한국스포츠 , 

개발원

년 월2014 12 한국 체육사 연구의 동향 및 과제
한국체육사학회지 

제 권 제 호19 4

년 월2015 2 한국의 태권도 사관에 관한 시론
한국체육사학회지 

제 권 제 호20 1

년 월2015 2 武藝圖譜通志 長槍 記述 硏究の の に する『 』 「 」 関
体育 武術 史スポ ツ のー 歴

中央 周にみれる と 辺
년 월2015 3 한국체육사 한국체육사학회

년 월2015 6 무예도보통지의 곤방의 기술 에 관한 연구( )記述
한국체육사학회지 

제 권 제 호20 2

년 월2015 10 한국 중 고등학교 검도의 도입과 전개에 관한 연구·
한국체육사학회지 

제 권 제 호20 3

년 월 2015 12 한국체육인명사전 한국체육학회

년 월 2015 12 한국의 축국에 관한 연구
한국체육사학회지 

제 권 제 호20 4

년 월 월2016 3 ~8 국제무예센터 중장기 발전계획 수립연구 문화체육관광부

년 월2016 9
Historical Views on the Origins of Korea’'s 

Taekwondo

The International 

Journal of the History 

of Sport, 2016

년 월2016 9 신문기사를 통해서 본 권태하의 마라톤 인생사
한국체육사학회지 

제 권 제 호21 3

년 월2016 12
무예도보통지 의 반 의 개념 ( ) ‘ ( )’武藝圖譜通志 般《 》

형성에 관한 연구

한국체육사학회지 

제 권 제 호21 4

년 월2017 4 한국의 스포츠학 년70 한국학중앙연구원

년 월2017 5
동양무예의 연구 한국의 무예도보통지 의 반 - 24《 》

무예 형성을 중심으로-
제일출판 

년 월2017 6 일본 무도교육의 필수화 과정에 관한 고찰
한국체육사학회지

제 권 제 호22 2

년 월2017 12 무예도보통지 의 권법에 관한 연구《 》
대한무도학회지 

제 권 제 호19 4

년 월2017 12
광복 이후 체육정책에 따른 중 고등학교 ・
엘리트스포츠 태권도의 변천과정

한국체육사학회지 

제 권 제 호22 4

년 월2018 2 무예 용어의 개념에 관한 고찰
한국체육사학회지 

제 권 제 호23 1



년 월2018 5
시민의 인성

치료인문학 강의- -
당신의 서재

년 월2018 6 근대시기 이전 중국무예의 교육에 관한 연구
대한무도학회지 

제 권 제 호20 2

년 월2018 12 전통무예백서2018 대한체육회

년 월2019 3 蹴鞠與齊文化 중국문물출판사

년 월2019 6
태권도 보호구의 변천에 따른 겨루기 경기의 변화에 

관한 연구 

한국체육과학회지 

제 권 제 호28 3

년 월2019 6
당조시기 무과제를 통해 살펴본 중국무예의 전개와 

의미 

한국체육사학회지 

제 권 제 호24 2

년 월2019 12 한국의 전통 무덕에 관한 사 적 연구( )史
한국체육사학회지 

제 권 제 호24 4

년 월2020 6 한조시기 무예의 투로 기원에 관한 고찰( ) 套路
한국체육사학회지 

제 권 제 호25 2

년 월2020 12
송조시기 무예의 특징을 통해 살펴본 중국무예의 

전개와 사적 의미 ( ) 史的

한국체육사학회지 

제 권 제 호25 4

년 월2020 12 송조시기 각력기 에 관한 소고( ) ( )角力記 小考『 』
대한무도학회지 

제 권 제 호 22 4

년 월2021 6
중국의 각력기 의 ( )角力記『 』

고고 출처 잡설 에 관한 고찰「 」「 」 「 」․ ․
대한무도학회지 

제 권 제 호23 2

년 월2021 12 중앙국술관 창건에 따른 중국의 무예와 체육의 전개
한국체육사학회지 

제 권 호26 4

년 월2022 3 서울 사람을 웃고 울린 스포츠 서울역사편찬원

년 월2022 12 진 한조시기의 무예의 형성 및 특징⋅
한국체육사학회지 

제 권 호27 4

년 월2022 12
에서 로의 용어 변천에 Kuoshu( ) Wushu( )國術 武術

따른 중국무예의 사적 의미( ) 史的

대한무도학회지 

제 권 제 호 24 4

년 월2023 3 한국체육사 개정판 대한미디어

년 월2023 11
A History of World Taekwondo-Approved 

Competition Uniforms

The International 

Journal of the History 

of Sport

년 월2023 12
조선 후기 통신사등록 에  보이는 ( )通信使謄錄『 』

무예의 사적 고찰( ) 史的

대한무도학회지

제 권 제 호24 4

년 월2023 10
Traditional Chinese martial arts: the naming and 

development of wushu

Routledge 

Taylor & Francis Grou

년 월2023 10 한국체육학회 년사70 사 한국체육학회( )

년 월2024 12
일제강점기 한국의 전통 무예 스포츠의 변용과  그 

역사적 의미

대한무도학회지 

제 권 제 호26 4

년 월2025 7

A Study of Martial Arts in Korea's National 

Examination System during the Goryeo and 

Joseon Dynasties for Mugwa ( )武科制度

The International 

Journal of the History 

of Sport

년 월2025 8
실크로드 신체문화 교류사 전통무예 무용 유희, , -–

총서 권(1-9 )
박영사㈜

년 월2025 10 여성체육학개론 사 여성체육학회( )




